
निष्पक्षता कम्ास:
सामाजिक रूप स ेन्ायसगंत अभ्ास 
का समर््थन करन ेके लिए एक उपकरण YESTEM अंतर्दृष्टि

इस प्रकाशन का हवाला कैसे देें: YESTEM प्ररोजेक्ट टीम (2021)। YESTEM अंतर्दृष्टि: ननष्पक्षता कम्ास: सामाजजक रूप से न्ायसंगत अभ्ास का समर्दृन करने के ललए एक उपकरण – 
जशक्षक संस्करण। yestem.org

मामला क्ा ह ै?

• असमानता स्ककू लों के ललए एक सतत और महत्वपकूणदृ मुद्ा है। अनुसंधान छात्रों के अनुभवों, प्राष्ति, प्रगतत और कल्ाण पर अन्ाय के 
प्रभाव करो देशादृता है।

• सार् ही, असमानताओ ंकी जनटलता करो देकूर करने के ललए कई जशक्षकों के पास सीतमत समर्दृन और प्रजशक्षण ह।ै

‘ मैंने अपनी समावेश नीतत को देखा और एक अपवाद के अलावा, ननष्पक्षता पर वास्तव में ध्ान नहीं है। इसने मुझे 
पहले से कहीं अतिक सोचने पर मजबूर कर ददया नक शायद मैं अकेला नहीं हूूँ जजसने इस पर पयायाप्त ध्ान नहीं ददया।’ 
(प्राइमरी स्ककू ल जशक्षक)

शशक्षक संस्करण

जबनक समानता का अर्दृ है सभी के सार् समान व्यवहार करना और सभी करो समान अवसर प्रदेान करना, एक ननष्पक्षता पद्धतत लरोगों के बीच 
अंतर करो पहचानने और महत्व देेने के सार्-सार् आवश्यकता के अनुसार अलग-अलग व्यवहार की वकालत करती है। एक सामाजजक न्ाय 
पद्धतत उन संरचनाओ ंऔर प्रर्ाओ ंकरो बदेलने का प्रयास करती है जरो असमानताएं पैदेा करते हैं और बनाए रखते हैं।

http://www.yestem.org


निष्पक्षता कम्ास: सामाजजक रूप से न्ायसंगत अभ्ास का समर्दृन करने के ललए एक उपकरण

• ननष्पक्षता कम्ास एक ऐसा साधन ह ैजरो प्राइमरी और सकैें डरी जशक्षकों 
और नकसी भी सहायक स्ाफ करो सामाजजक न्ाय की मानजसकता 
करो अपनाते हुए उनके शशक्षण पर तवचार करने और उसे तवकजसत 
करने में मदद कर सकता ह।ै इस साधन का उदे्श्य जातत, ललंग, 
यौन अष्भतवन्ास, सामाजजक वगदृ, तवकलांगता, धमदृ आष्दे सष्हत 
अन्ाय और संरलक्षत तवशेषताओ ंके सभी क्षेत्रों के संबंध में समावेशी 
और सामाजजक रूप से न्ायसंगत अभ्ास के ललए जशक्षकों का 
समर्दृन करना ह।ै

• एक ननष्पक्ष जशक्षण पद्धतत अपनाना केवल इस बार ेमें नहीं ह ै
नक आप क्ा करते हैं, बल्कि आप इसे कैसे और क्ों करते हैं। 
अपनाया गया रुख और नकसी जशक्षण पद्धतत में ननष्हत जसद्धांत 
सामाजजक असमानताओ ंकरो मजबकूत करने, या बदेलने के 
ललए इसकी क्षमता करो गहराई से आकार देे सकते हैं। ननष्पक्षता 
कम्ास जशक्षकों करो ननष्पक्षता के कई आयामों पर तवचार करने 
में सहायता कर सकता ह,ै जैसा नक कम्ास के आठ आयामों 
द्ारा देशादृया गया ह।ै

ननष्पक्षता कम्ास करो मकूल रूप से अनौपचाररक तवज्ान, प्रौद्रोतगकी, इंजीननयररंग और गलणत (STEM) सीखने के माहौल, जैसे नक तवज्ान कें द्र, 
जचऩियाघर और आफ्टरस्ककू ल क्लब के सार् साझेदेारी में तवकजसत और परीलक्षत नकया गया र्ा। यह तब से जशक्षकों और अन् जशक्षकों द्ारा 
अजधक व्यापक रूप से (प्राइमरी और सैकें डरी स्ककू लों, कॉलेजों और बहुत तरह के अनौपचाररक जशक्षण स्ानों में), सभी तवषयों के जशक्षण के 
ललए, और शैलक्षक तवत्त परोषण और नीतत के ललए लागकू नकया गया है। ननष्पक्षता कम्ास के प्रारषं्भक संस्करण में ननष्पक्षता के आठ अलग-अलग 
आयाम (अक्ष) शातमल र्े; यहां प्रस्ुत संस्करण करो प्राइमरी और सैकें डरी जशक्षकों के सार् आगे सह-तवकजसत नकया गया, जजसके पररणामस्वरूप 
आठ अक्षों करो चार व्यापक के्षत्रों में समकूष्हत नकया गया।
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• आठ आयामों में से प्रत्ेक में भाग लेने से, ननष्पक्षता कम्ास जशक्षकों 
करो सभी छात्रों, लेनकन तवशेष रूप से अल्पसंख्यक बनाए गए1 
समुदेायों से छात्रों का बेहतर समर्दृन करने में मदेदे कर सकता ह।ै

• ननष्पक्षता कम्ास के प्रत्ेक अक्ष में संबंजधत मागदृदेशदृक प्रश्नों का 
एक सेट हरोता ह ैजरो ननष्पक्षता के दृदटिकोण से अपने शशक्षण पर 
तवचार करने में आपकी मदद करता ह।ै उदेाहरण के ललए, आपका 
वतदृमान जशक्षण, या करोई तवजशटि गतततवजध, प्रत्ेक अक्ष पर कहाँ 
बैठेगी ? बाहरी नकनारों के करीब ल्स्त हरोना मजबकूत ननष्पक्ष अभ्ास 
करो देशादृता ह।ै

• ननष्पक्षता कम्ास का उपयरोग उन क्षेत्रों की पहचान करने के ललए 
नकया जा सकता है जजन्हें आप आगे तवकजसत करना चाहते हैं। 
उदेाहरण के ललए, हरो सकता है नक आप उस क्षेत्र करो प्रार्तमकता 
देेना चाहें जहां आपकी मैष्पंग ननष्पक्षता कम्ास के कें द्र के 
करीब हरो। मागदृदेशदृक प्रश्न इस बार ेमें तवचारों करो प्रेररत करने में 
मदेदे कर सकते हैं नक समानता के आठ आयामों के अनुरूप भतवष्य 
के जशक्षण की यरोजना कैसे बनाई जा सकती है।

• आप अक्षों पर बाहर की ओर गतत करो चाटदृ करके अजधक ननष्पक्ष 
अभ्ास की ष्देशा में अपनी प्रगतत का प्रमाण देने के ललए भी 
ननष्पक्षता कम्ास का उपयरोग कर सकते हैं। आप अपने वतदृमान 
अभ्ास का कंपास पर रखेाजचत्र बना सकत ेहैं या मपै कर सकत ेहैं 

और ष्फर मानजचत्र पररवतदृन के ललए बादे के तबंदे ुपर अभ्ास देरोहरा 
सकत ेहैं (नीचे एक छतव देेखें जरो ष्देखाती ह ैनक कैसे जशक्षकों में से 
एक ने अपने पाठ करो कंपास पर मैप नकया)। आप अपने तवचारों और 
यरोजनाओ ंकरो ररकॉडदृ करने के ललए इस अंतर्दृष्टि में प्रदेान की गई 
कायदृपत्रक का भी उपयरोग कर सकते हैं।

निष्पक्षता कम्ास: इसे कैसे उपयरोग करना है

1 हम ‘अल्पसंख्यक बनाए गए’ शब्द का उपयरोग उन व्यजतियों और समुदेायों के ललए एक लघुकर्ा के रूप में करते हैं, जरो प्रमुख संस्ककृतत/समाज द्ारा अल्पसंख्यक बनाए गए हैं। ‘अल्पसंख्यक’ के बजाय 
‘अल्पसंख्यक बनाए गए’ का उपयरोग प्रणालीगत मुद्ों और संरचनाओ ंपर जरोर देेता ह ैजरो कुछ लरोगों करो पयादृति रूप से पहचानने, समर्दृन और महत्व देेने में तवफल हरो रह ेहैं। लरोग उनकी जातत/जातीयता, 
ललंग, सामाजजक आजर्थिक पकृष्ठभकूतम, अक्षमता/क्षमता, कामुकता और अन् सामाजजक अक्षों के आधार पर एक तवशेष समाज के भीतर अल्पसंख्यक बनाए गए हरो सकते हैं। हम स्वीकार करते हैं नक लेबल 
हमेशा अपकूणदृ और अनंततम हरोते हैं और समय के सार् और संदेभभों के बीच अर्दृ और व्याख्या में ष्भन्न हरो सकते हैं, उदेाहरण के ललए, अंतरराष्टीय स्र पर, तवष्भन्न पेशेवर क्षेत्रों, समुदेायों और शरोधकतादृओ,ं 
जचनकत्सकों और युवाओ ंके बीच।

चित्र: एक जशक्षक ने ननष्पक्षता कम्ास पर अपने पाठ की मैष्पंग कैसे की, 
इसका एक उदेाहरण, अपने अभ्ास के आगे ओर तवकास के ललए अपनी 
यरोजनाओ ंकरो जरो़िना।

अपने सू्कल में ननष्पक्षता कंपास कैसे अपनाएं

• ननष्पक्षता कम्ास का उपयरोग स्ककू ल-व्यापी कायदृक्रम, पाठ्यक्रम से 
लेकर व्यजतिगत पाठ या नकसी तवजशटि गतततवजध तक नकसी भी चीज़ 
पर तवचार करने के ललए नकया जा सकता ह।ै

• ईमानदेार, चल रह ेतवचार का समर्दृन करने के ललए यह साधन 
योगात्मक नहीं, बल्कि रचनात्मक हरोने के ललए नडज़ाइन नकया 
गया ह।ै यह ‘ पकूणदृ स्करोर’ प्राति करने की करोजशश करने या क्षेत्रों करो 
‘ हरो गया’ के रूप में जचष्नित करने के बार ेमें नहीं ह।ै ननष्पक्ष अभ्ास 
तवकजसत करना एक सतत प्रष्क्रया ह।ै

• ननष्पक्षता कम्ास का उपयरोग जशक्षकों द्ारा स्वतंत्र रूप से नकया 
जा सकता ह।ै हालांनक, सहकतमथियों के सार् या संरजचत व्ावसातयक 
तवकास के ष्हस्े के रूप में इसका उपयरोग करना तवशेष रूप से प्रभावी 
हरोगा। उदेाहरण के ललए, साधन करो तवतवधता और समावशे समन्वयकों 
द्ारा चैंष्पयन बनाया जा सकता ह,ै जजनका उपयरोग सेवाकालीन 
प्रजशक्षण (इनसेट) ष्देनों के देौरान व्यावसाजयक तवकास के ष्हस्े के 
रूप में नकया जाता ह ैया एक कायदृ समकूह का कें ष्द्रत हरो सकता ह।ै

• ननष्पक्षता कम्ास का उपयरोग नए यरोग्य जशक्षकों के ललए और 
प्रारषं्भक जशक्षक जशक्षा या प्रजशक्षण कायदृक्रमों के ष्हस् ेके रूप में 
तवशेष रूप से मकूल्वान हरोगा।

• ननष्पक्षता कम्ास के सार् काम करना कभी-कभी असहज महसकूस 
कर सकता ह ैक्ोंनक यह हमें असमान शजति संबंधों की पहचान 
करने और तवशेषाजधकार करो संबरोजधत करने के ललए कहता ह।ै 
हालाँनक, ये भावनाएँ उपयरोगी और उत्ादेक हरो सकती हैं, और यह 
संकेत देे सकती हैं नक उपकरण का उपयरोग तवचारशील तरीके 
से नकया जा रहा ह।ै हम सझुाव देेंग ेनक जशक्षक—तवशषे रूप से 
प्रमखु, तवशषेाजधकार प्राति सामाजजक समकूहों से—स्वीकार करें और 
असुतवधा की नकसी भी भावना के सार् काम करें और यादे रखें नक ये 
भावनाएं उपयरोगी हरो सकती हैं (i) आपकरो अग्रभकूतम में यादे ष्देलाने के 
संकेत के रूप में, देकूसरों के अनुभवों करो सुनें और उनसे सीखें और (ii) 
सहयरोगात्मक रूप से आगे के नए तरीकों की पहचान करने में मदेदे 
करने के ललए।
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क्षेत्र निष्पक्ता आयाम शिक्कों और सहायक कम्मचाररयों कषे  शिए मार्मदि्मक प्रश्न
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िक्ति संबंधों  
को बदििा

प्र क्रा अल्पसंख्क बनराए गए समुदराययों के छरात्यों करो लगिरा ह ैकक उनकरा सू्ल एक ऐसी जगह ह ैजहरां 
सभी रूियों में अन्राय (जैसे, नस्लिराद, ललंगिराद, सक्षमिरा, िगया और LGBTQI+ िूिरायाग्रह, और इसी िरह) 
करो संबरोशधि ककयरा जरा रहरा ह ैऔर चुनौिी दी जरा रही ह ै?

प्र िशक्त संबंधयों के बरार ेमें बरािचीि के ललए क्रा अिसर हैं ? अशधक तििेषराशधकरार प्राप् समुदराययों के छरात्यों 
करो उनके तििेषराशधकरार करो रचनरात्मक रूि से समझने और संबरोशधि करने के ललए कैसे सम्यान पदयरा 
जरािरा ह ैऔर उनकरा तििेषराशधकरार दसूरयों करो कैसे प्भरातिि करिरा ह ै?

प्र ककस हद िक शिक्षकयों और छरात्यों के बीच, यरा अशधक तििेषराशधकरार प्राप् (श्ेि, मध्म िगया) छरात्यों और 
कम तििेषराशधकरार प्राप् (अल्पसंख्क जरािीय, प्िरासी, शतमक िगया) छरात्यों के बीच ‘ प्मुख’, िदरानुक्रतमि 
िशक्त संबंध आिकी कक्षरा में और आिके सू्ल में िुन:उत्पन्न, यरा बराशधि और रूिरांिररि हरो रह ेहैं ?

अल्पसंख्यक बिाए 
रए समुदायों को 
प्राथनमकता दषेिा

प्र ककस की रुशचयरां, ज़रूरिें और मूल्य आिके शिक्षण और िराठ्यक्रम करो संचराललि करिे हैं – ‘ प्मुख’ 
समूहयों (जैसे, सू्ल नेि्रत्व, उद्रोग, अ्याव्िस्रा और तििेषराशधकरार प्राप् छरात्) यरा अल्पसंख्क बनराए 
गए समुदराययों के छरात्यों के ?

प्र आि ककस हद िक अल्पसंख्क बनराए गए छरात्यों (जैसे, भूख, सुरक्षरा) की व्रािक ज़रूरियों करो िूररा 
करिे हैं जरो उनके सीखने और संलग्न हरोने के ललए आिश्यक हैं ?

संसाधिों का 
पुिर्वितरण

प्र संसराधन प्राप् करने में अल्पसंख्क बनराए गए छरात्यों करा सम्यान कैसे ककयरा जरा रहरा ह ै(जैसे, ज्रान, 
कौिल, सरामराशजक नेटिकया  और संभरािनराएं) ?

प्र क्रा अिसर मुख् रूि से अशधक तििेषराशधकरार प्राप् छरात्यों िर कनदवेशिि हरोिे हैं, शजससे तििेषराशधकरार 
मजबूि हरोिे हैं ? उदराहरण के ललए, क्रा ‘ िीषया समूह’ छरात्यों करो अशधक अिसर तमलिे हैं ?

प्र आि छरात्यों के समूहयों के बीच तिपभन्न िररणरामयों के करारणयों करो कैसे समझिे हैं ? उदराहरण के ललए, 
क्रा आि ‘ अंिरराल’ यरा ‘ ऋण’ सीखने और प्राप् करने के बरार ेमें बराि करिे हैं2 ?

अ
ल्प

स
ंख्य

क
 ब

िा
ए 

रए
 स

मुद
ाय

ों क
षे स

ाथ
  

क
ाम

 क
रि

ा औ
र 

उन्
हें म

हत्व
 द

षेिा

सहभातरता सषे काय्म 
करिा – कषे  साथ

प्र आिकरा शिक्षण/िराठ्यक्रम ककिनरा सहभरागी है ? क्रा शिक्षण प्रा्तमक रूि से ‘ करो’ और ‘ के ललए’ छरात्यों 
के ललए ककयरा जरा रहरा है, यरा छरात्यों ‘ के सरा्’ कराम करने के अिसर हैं, तििेष रूि से अल्पसंख्क बनराए 
गए समुदराययों से (उदराहरण के ललए, गतितिशधययों और िररयरोजनराओ ंकरो सह-करजराइन करने के ललए) ?

प्र ककस हद िक अल्पसंख्क बनराए गए छरात्यों करो ज्रान/सीखने के उत्परादक (केिल उिभरोक्तरा नहीं) 
के रूि में िहचराने जराने के अिसर पदए जरािे हैं ? सीखने के भीिर स्रातमत्व और आिराज़ ककसके िरास है ?

संपत्ति  
आधाररत पद्धतत

प्र आि अिने शिक्षण में अल्पसंख्क बनराए गए छरात्यों की िहचरान, सरांस््रतिक, अनुभिरात्मक और घरलेू 
ज्रान और अनुभियों करा मूल्यरांकन कैसे कर रह ेहैं ? क्रा कुछ ज्रान और अनुभि दसूरयों की िुलनरा में अशधक 
मूल्यिरान हरो सकिे हैं ?

प्र अल्पसंख्क बनराए गए छरात्यों के पहियों, ज्रान, व्िहरार, िहचरान और संसराधनयों करो मरान्िरा दी जरा रही ह ै
और उन्ें महत्व पदयरा जरा रहरा है (यरानी, एक ‘ संिशत्-आधराररि’ िद्धति) ? क्रा कुछ अल्पसंख्क बनराए 
गए छरात्यों के सरा् ‘ सही’ रुशचययों, ज्रान, व्िहरार, िहचरान और संसराधनयों (अ्रायाि, ‘ घराटे-आधराररि’ िद्धति) 
की कमी के रूि में व्िहरार ककयरा जरािरा है ?

ननष्पक्षता कम्ास: सरामराशजक रूि से न्रायसंगि अभ्रास करा सम्यान करने के ललए एक उिकरण

2 िब् ‘ शिक्षरा ऋण’ एक अमेररकी िैक्षलणक शसद्धरांिकरार और अध्रािक शिक्षक ग्रोररयरा लैरसन-तबललंग्स द्राररा अल्पसंख्क बनराए गए छरात्यों के ललए उिलब्ध कम संसराधनयों और अिसरयों के प्भराि 
करो संबरोशधि करने के ललए गढ़रा गयरा ्रा। उन्योंने सुझराि पदयरा कक ‘ शिक्षरा अंिरराल’ िराक्रांि करा अ्या अल्पसंख्क बनराए गए छरात्यों की ओर से कमी ह,ै शजन्ें िैक्षलणक उिलल्ब्ध की कमी के ललए 
दरोषी ठहररायरा जरािरा ह।ै एक तिकल्प के रूि में ‘ शिक्षरा ऋण’ िर ध्रान कें परिि करने से हमें कुछ छरात्यों द्राररा अनुभि ककए गए अन्राय िर तिचरार करने में मदद तमलिी ह,ै शजससे हमें अन्राय करो दरू 
करने और सुधरारने के िरीकयों िर तिचरार करने के ललए प्ेररि ककयरा जरािरा ह।ै लैरसन-तबललंग्स‘  (2006) िेिर ‘From the Achievement Gap to the Education Debt: Understanding 
Achievement in U.S. Schools’ (उिलल्ब्ध अंिर से शिक्षरा ऋण िक: अमेररकी सू्लयों में उिलल्ब्ध करो समझनरा) देखें जरो एजुकेिनल ररसचयार जनयाल में प्कराशिि ककयरा गयरा ्रा।

परिशिष्ट
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क्षेत्र निष्पक्ता आयाम शिक्कों और सहायक कम्मचाररयों कषे  शिए मार्मदि्मक प्रश्न

नि
ष्प

क्
ता

 क
ो  

ि
ानम

ि
 क

रि
ा

निष्पक्ता को 
मुख्यधारा महें  
िाया रया

प्र आिके सू्ल में कनष्पक्षिरा के मुदे् ककिने मुख्धराररा में, इररादिन और अग्रभूतम में लराए गए हैं ? 
क्रा कनष्पक्षिरा हर ककसी करा मुख् व्िसराय ह ैयरा िे मरामूली, सरांकेतिक और िररधीय शचंिराएं हैं 
(उदराहरण के ललए, तििेष कराययाक्रमयों यरा कुछ भरािुक शिक्षकयों िक ही सीतमि हैं) ?

प्र क्रा कनष्पक्षिरा मुदे् सभी सू्ल प््राओ ंमें अंिकनथि पहि हैं, उदराहरण के ललए, टराइम टेबललंग, ट्ूिन 
और िराररिराररक सिंकया  में और एकमशु्त, सरामशयक और अतिररक्त िराठ्यचयराया प्स्राियों में ? उदराहरण के 
ललए, सू्ल के आगंिुकयों द्राररा और ड्ॉि रराउन पदनयों, सू्ल यरात्राओ ंआपद के मराध्म से कनष्पक्षिरा 
मूल्ययों करो कैसे मरानरा जरािरा ह,ै उनके सरा् सराझरा ककयरा जरािरा ह ैऔर अभ्रास ककयरा जरािरा ह ै?
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दीर्मकाशिक प्र क्रा तिशिष्ट कनष्पक्षिरा िहल और अनुभि (जैसे, तितिधिरा जरागरूकिरा कराययाक्रम, तितिधिरा 
‘ उत्ि’, कररयर शिक्षरा, सलराह, ररोल-मॉरल, िराठे्यिर लिब और सू्ल के दौर)े एकमुश्त, 
अल्पकराललक यरा दीघयाकराललक हैं ?

प्र कनष्पक्षिरा मुद्यों और कनष्पक्षिरा करायया के प्भराि की कनगररानी के ललए सू्ल िूर ेछरात् अनुभि करो 
कैसे ट्ैक करिरा है ?

समुदाय/समाज 
उन्ुखीकरण

प्र आिकरा शिक्षण ककस हद िक तिशिष्ट, व्शक्तगि छरात्यों के िररणरामयों करा मखु् रूि से सम्यान करिरा ह ै? 
क्रा यह अशधक सरामूपहक, समुदराय-उन्मुख िररणरामयों करा भी सम्यान करिरा ह ै?

फोटो श्ेय: प्राइमरी सराइंस कैपिटल िररयरोजनरा

परिशिष्ट

www.yestem.org कचे  सौजन्य सचे पुनमु्थदरित



नीचे उन शशक्षकों के दो उदाहरण ददए गए हैं जजन्होंने अपने अभ्ास में ननष्पक्षता कम्ास को अपनाया।

प्राइमरी अंग्ेजी कक्षा में ननष्पक्ष शशक्षण तवकजसत 
करने के शलए ननष्पक्षता कम्ास का उपयोग करना
एक बहुभाषी लंदेन प्राइमरी स्ककू लय में एक जशलक्षका ने अपनी कक्षा में 
अल्पसंख्यक बनाए गए छात्रों करो बेहतर समर्दृन देेने की ष्देशा में अपने 
अभ्ास पर तवचार करने और उसे तवकजसत करने के ललए ननष्पक्षता 
कम्ास का उपयरोग नकया।

उसने देेखा नक उसकी कक्षा में आमतौर पर मुट्ी भर आत्मतवश्ास से 
भर ेछात्रों का बरोलबाला र्ा, जरो ननयतमत रूप से पाठ्येतर गतततवजधयों, 
अपने पररवारों के सार् यात्राओ ंऔर घर पर पढे़ जाने वाले अंग्रेजी 
साष्हत् के अपने अनुभवों करो साझा करते र्े। अन् छात्रों, तवशेष रूप 
से कुछ जजनके ललए अंग्रेजी उनकी पहली भाषा नहीं र्ी, ने कम यरोगदेान 
ष्देया। तवचार करने पर, जशलक्षका ने महसकूस नकया नक उन्होंने कभी-
कभी इन छात्रों की व्याख्या कम रुजच रखने वाले, तवषय में कम क्षमता 
रखने और घर पर समकृद्ध साष्हत्त्क वातावरण की कमी के रूप में की। 
उन्होंने पठन सकूची से अश्ेत लेखकों की अनुपल्स्तत करो भी नरोट नकया।

कंपास का उपयरोग करते हुए, उसने बच्चों के जीवन के बार ेमें और 
अंग्रेजी और अन् भाषाओ ंमें पढ़ने के बार ेमें और अजधक जानने के 
ललए और इसे पाठों में महत्व देेने और एकीककृ त करने के ललए अजधक 

संपतति-आिाररत पद्धतत अपनाने का फैसला नकया। अगले ष्देन, 
जशक्षक ने देरो आम तौर पर शांत बच्चों करो अपने अनुभवों और तवचारों 
करो जजतना संभव हरो सके साझा करने के ललए आमंष्त्रत नकया, उन्हें 
नकसी भी लरोक कर्ा या कहाननयों करो साझा करने के ललए प्ररोत्साष्हत 
नकया, जरो उन्हें “अंग्रेजी या आपकी अपनी भाषाओ ंसे” पसंदे आई। कुछ 
प्रारषं्भक तमतव्यजयता के बादे, बच्चे उत्साह से लगे और पकूरी कक्षा ने 
एक देकूसर ेसे सीखने का आनंदे ललया।

एक प्राइमरी जशक्षक ने बादे में पाठ पर तवचार नकया: “ मैैं हैरान था कि 
इतनी छोटी सी बात से क्ा फि्क  पड़ सिता है। आप उनिे िेहरों पर 
खशुी देख सित ेहैं कि हर िोई उनिे ज्ान और वििारों मैें रुचि रखता ह।ै”

जशलक्षका ने यह यरोजना बनाना शुरू कर ष्देया नक वह पुस्कालय का 
ऑनडट करने के ललए और संग्रह करो ताज़ा करने के ललए पुस्कों करो पढ़ने 
के ललए बच्चों करो कैसे शातमल कर सकती ह ै(भागीदारी से काम करने 
के द्ारा) तानक इसे और अजधक तवतवध, समावेशी और उनकी पहचान, 
रुजचयों और जीवन का प्रततननजध बनाया जा सके (अल्पसंख्यक बनाए 
गए समुदायों को प्राथदमकता देना)।

अभ्ास पर स्पॉटलाइट



अभ्ास पर स्पॉटलाइट

इंजीननयररंग के साथ माध्दमक तवद्ालय के 
छात्रों के जुड़ाव का समथयान करने के शलए ननष्पक्षता 
कम्ास का उपयोग करना
इंग्लैंड के उत्तर में एक ब़ेि, मुख्यतः श्ेत जरिनटश, कामकाजी वगदृ के 
माध्यतमक तवद्ालय के एक जशक्षक ने एक उदेाहरण साझा नकया 
नक कैसे उन्होंने उनके वषदृ 10 (14-15 आयु वगदृ के छात्र) की तवज्ान 
कक्षा के ललए स्ानीय ननमादृण कंपनी में काम करने वाले एक जसतवल 
इंजीननयर द्ारा ष्देए गए वातषथिक ’कररयर टॉक’ पर पुनतवथिचार करने 
के ललए ननष्पक्षता कम्ास का उपयरोग नकया। इंजीननयर एक वकृद्ध 
श्ेत व्यजति र्ा, जरो आमतौर पर अपनी ननमादृण टरोपी पहनकर स्ककू ल 
पहुंचता र्ा।

ननष्पक्षता कम्ास का उपयरोग करते हुए, जशक्षक ने नरोट नकया नक देौर े
इंजीननयरों की रूष्ढ़वादेी छतवयों (ननमादृण टरोपी में सफेदे पुरुषों के रूप में) 
करो मजबकूत कर सकते हैं। शतति संबंिों को बातित करने के तरीकों के 
बार ेमें सरोचते हुए, जशक्षक ने इंजीननयर के सार् चचादृ की नक वह इस क्षेत्र 
में तवतवधता चुनौततयों के बार ेमें चचादृ करो कैसे शातमल कर सकते हैं और 
इसमें इंजीननयररंग और इंजीननयरों के व्यापक प्रततननजधत्व करो शातमल 
कर सकते हणै – काले और मष्हला इंजीननयरों के कुछ जीवनी प्ररोफाइल 
करो साझा करते हुए।

जशक्षक ने तवचार नकया नक कैसे इस प्रकार की कररयर वातादृ आम तौर 
पर एक बार की, अलग-र्लग घटनाएँ र्ीं और इस बार ेमें सरोचने का 
फैसला नकया नक वे पाठ्यक्रम में तवज्ान सामग्री करो अपने छात्रों के जीवन, 
रुजचयों और भतवष्य के ललए एक दीर्याकाशलक पद्धतत के रूप में ननयतमत 
रूप से कैसे जरो़ि सकते हैं।

उन्होंने इस बात पर भी तवचार नकया नक कैसे अजधकांश STEM संवधदृन 
अवसरों और हस्क्षेपों करो शीषदृ समकूह छात्रों और/या कमदृचाररयों द्ारा 
‘ सबसे अजधक रुजच रखने वाले’ के रूप में माना जाता है, जरो अजधक 
तवशषेाजधकार प्राति पकृष्ठभकूतम से हरोत ेहैं। उन्होंने संसािनों के पुनतववितरण के 
उदे्श्य से एक अजधक समावेशी पद्धतत तवकजसत करने के ललए एक कायदृ 
समकूह बनाने की र्ष्टि से अगली तवभाग की बैठक में इस मुदे् करो उठाने का 
फैसला नकया। बातचीत ने तवचार और उपकरण देरोनों में बहुत रुजच पैदेा 
की, जजसके पररणामस्वरूप कुछ महीने बादे जशक्षक करो ननष्पक्षता कम्ास 
और तवभाग के काम करो अगले पकूर ेस्ककू ल INSET ष्देवस पर साझा करने 
के ललए आमंष्त्रत नकया गया, तानक ननष्पक्षता शादमल करने की ष्देशा में 
काम करने के ललएस्ककू ल-व्यापी पद्धतत तवकजसत नकया जा सके।
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अवतररक्त संसाधन

• देेखें YESTEM Insight 1: The Equity Compass: 

A Tool for supporting socially just practice।

• ननष्पक्षता कंपास की व्याख्या करते हुए 2 तमनट का एननमेशन देेखने के 
ललए यहां क्क्लक करें।

• हम प्राइमरी साइंस कैष्पटल पररयरोजना पर काम कर रह ेशरोध देल 
और जशक्षकों करो धन्वादे देेना चाहते हैं, जजन्होंने इस अंतर्दृष्टि के ललए 
बहुमकूल् प्रततष्क्रया और उदेाहरण प्रदेान नकए हैं। भतवष्य के प्राइमरी 
स्ककू ल संसाधनों के ललए प्राइमरी तवज्ान पकूंजी पररयरोजना की वेबसाइट 
www.ucl.ac.uk/ioe/PrimarySciCap पर जाएं और Twitter 
@PrimarySciCap पर उनका अनुसरण करें।

• चार वषभों में, हमारी पररयरोजना में शरोधकतादृओ,ं ISL जशक्षकों और 
साझेदेारी में काम करने वाले युवा शातमल र्े, जरो इस बार ेमें नई 
समझ और अंतर्दृष्टि तवकजसत करने के ललए काम कर रह ेर्े नक ISL 
अल्पसंख्यक बनाए गए समुदेायों के 11-14 आयु वगदृ के युवाओ ंके 
ललए ननष्पक्ष पररणामों का बेहतर समर्दृन कैसे कर सकता ह।ै

• हमारी पररयरोजना साझेदेारी में देरो तवज्ान कें द्रों, देरो सामुदेाजयक 
STEM क्लब, एक जचऩियाघर और एक नडजजटल कला कें द्र में 
भागीदेारों के सार् यकूके और अमेररका में डेटा संग्रह शातमल ह।ै

• कुल तमलाकर 260 युवाओ ंऔर 30 जचनकत्सकों ने भाग ललया।

• व्यापक पररयरोजना में हमने 2,783 युवाओ ं(यकूके में 1,873 और 
अमेररका में 910) के सार् सववेक्षण भी नकया।

यह सामग्री राष्टीय तवज्ान फाउंडेशन (NSF), वेलकम, और आजर्थिक और सामाजजक अनुसंधान 
पररषदे (ESRC) के बीच एक सहयरोग के अंतगदृत, NSF (NSF अनुदेान संख्या 1647033) 
से अनुदेान और ESRC के सार् वेलकम से अनुदेान ESRC (वेलकम ट्रस् अनुदेान संख्या 
206258/Z/17/A) के माध्यम से समजर्थित कायदृ पर आधाररत है

अस्वीकरण
इस सामग्री में व्यति की गई करोई भी राय, ननष्कषदृ और ननष्कषदृ या जसफाररशें लेखक(लेखकों) 
की हैं और ज़रूरी नहीं नक वे NSF, वेलकम या ESRC के पद्धतत करो प्रतततबंतबत करें।

yestem.org

@yestem_uk

YESTEM पररयोजिा के बार ेमेें

फोटो श्ेय: प्राइमरी साइंस कैष्पटल पररयरोजना

फोटो श्ेय: प्राइमरी साइंस कैष्पटल पररयरोजना

http://yestem.org/wp-content/uploads/2021/02/2020-YESTEM-Insight-1-Equity-Compass-revised.pdf
http://yestem.org/wp-content/uploads/2021/02/2020-YESTEM-Insight-1-Equity-Compass-revised.pdf
http://yestem.org/wp-content/uploads/2021/02/2020-YESTEM-Insight-1-Equity-Compass-revised.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=WE4ksRCEoyA
http://www.ucl.ac.uk/ioe/PrimarySciCap
https://twitter.com/PrimarySciCap
http://www.yestem.org
https://twitter.com/yestem_uk?lang=en
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